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ＪＬＡ会員各位 

 

ＪＬＡメディカルダイレクター 

ＪＬＡ ＡＣＡＤＥＭＹ本部長 

溺水防止救助救命本部長 

 

 

バッグバルブマスクの使用について 

 

 現在バックバルブマスク（以下ＢＶＭ）の使用について日本ライフセービング

協会（以下ＪＬＡ）では、ライフセーバーであってもその使用は推奨しておら

ず、ＪＬＡ ＡＣＡＤＥＭＹの各種講習会においても使用を前提とした指導は行っ

てきませんでした。 

一方で、海水浴場ヒアリング事業から聴取出来た内容の一つに、ＢＶＭの使用

や配備に対する質疑が多かったことから、ＪＬＡとして下記に推奨する指針を通

知します。 

 

 

取り扱いに熟練した者※が２名以上いる場合に、その使用を推奨する。 

また使用中の合併症の早期発見等については、適宜医師、救急隊等の専門医療

職の指示を仰ぐこと。 

※熟練した者とは、ＢＶＭの使用経験があって適切に使用することができ、合

併症の危険性も知っており、適切に対応できる者をいう。 

 

今後、ＪＬＡとしてＢＶＭを使用した適切な換気ができることを目的とする教

育プログラムを検討しています。 

 

 

問合せ先 

ＪＬＡメディカルダイレクター 

一般財団法人日本ライフセービング協会 

〒105-0013 東京都港区浜松町 2-1-18 トップスビル 1F 担当 中山 

ＴＥＬ：０３-３４５９-１４４５ ＦＡＸ：０３-３４５９-１４４６ 

http://www.jla.gr.jp  info@jla.gr.jp 

（問合せ時間 １２：００～１８：００） 


