
全日本ジュニア/ユース/マスターズ

選手権大会 2 0 2３〈ビーチ部門〉

実施報告書

公益財団法人

日本ライフセービング協会



1

開催概要

趣  旨

名 称

日 程

場 所

主 催

後 援

協 力

助 成

競技人数

ライフセービング競技会は、ライフセーバーの“技術と体力”を競い合うことが目的である。加

えて、競技会を通しての人々との交流、そしてライフセービング活動の普及をも取り込んだ大切

な事業である。

我が国のライフセーバーを対象とした競技会には、「全日本ライフセービング選手権大会」を頂

点とするオーシャン競技会と、「全日本プール競技選手権大会」に代表されるプール競技会があ

る。これらの競技会は、“水辺の事故、ゼロ”を目指すライフセービング活動の “安全・迅

速・正確” を、その根幹において実施されている。

本大会は、全国のライフセーバーの競技力の向上と青少年の健全な育成、クラブ組織の強化と交

流、そしてライフセービング活動の普及を目的として開催される。

全日本ジュニア/ユース/マスターズ選手権大会2023＜ビーチ部門＞

（第20回全日本ジュニア競技会）

（第15回全日本ユース選手権大会）

（第5回全日本マスターズ選手権大会）

2023年5月27日（土）～5月28日（日）

横浜市金沢区海の公園 砂浜エリア（神奈川県横浜市）

公益財団法人日本ライフセービング協会

横浜市、横浜市教育委員会、横浜市緑の協会

一般社団法人神奈川県ライフセービング協会、横浜海の公園ライフセービングクラブ

独立行政法人日本スポーツ振興センター スポーツ振興くじ助成事業

■個人種目
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男 22 45 31 20 39 21 17 24 24 18

女 20 30 26 19 32 27 17 20 23 20
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男 46 36 23 3 2 1 27 35 20

女 44 36 23 0 0 0 7 14 16

■チーム種目

U12
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3×1km

ﾋﾞｰﾁﾗﾝﾘﾚｰ

U18

ﾋﾞｰﾁﾘﾚｰ

U18

3×1km
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男 12 5 5 8 9

女 9 3 4 8 10
3 5 9 8
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開催地

■名称

■所在地

■アクセス

■アクセス図

横浜海の公園

昭和63（1988）年に、金沢地先埋立事業の一環として整備された、

横浜で唯一の海水浴場をもつ公園です。海辺には、約1㎞にわたる

砂浜と豊かな緑が広がり、海と人とがふれあえる貴重な憩いの空間

となっています。 自然に見える砂浜ですが、千葉県から運んだ砂

で人工的につくられたものです。現在は、カニやアサリなど多くの

生き物が生息しています。 春先には、潮干狩りを楽しむことができ

、夏の海水浴シーズンとともに、多くの人で賑わいます。また、波が

静かで遠浅の海浜は、砂遊びやボードセーリングを楽しむのに向いて

います。 

〒236-0013 横浜市金沢区海の公園10番

【電車】

シーサイドライン「海の公園南口」駅、「海の公園柴口」駅または「八景島」駅からすぐ

【自動車】

・横浜横須賀道路「並木IC」から、国道357号線で約2.5km

・首都高速道路湾岸線「幸浦」出口から、国道357号線で約2.5km

大会エリア

※駐車場は下記図を参考に停めて下さい。
大会関係者以外の一般の方も利用します。
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大会関係者

2023.05.25現在

役　職　／　セクション

大会会長 入谷　拓哉 （日本ライフセービング協会　理事長）

大会副会長 高野　絵美 （日本ライフセービング協会　副理事長）

松本　貴行 （日本ライフセービング協会　副理事長）

大会役員 石川　仁憲 （日本ライフセービング協会　常務理事）

風間　隆宏 （日本ライフセービング協会　常務理事）

平野　玲奈 （日本ライフセービング協会　理事）

鎌田　綾子 （日本ライフセービング協会　理事）

白井　勇喜 （日本ライフセービング協会　理事）

中川　容子 （日本ライフセービング協会　理事）

細田　直彦 （日本ライフセービング協会　理事）

実行委員長／セーフティーオフィサー 上野　凌 （ライフセービングスポーツ副本部長／スポーツ戦略委員長）

実行委員 田村　憲章 （ライフセービングスポーツ本部長）

青木　将展 （ライフセービングスポーツ副本部長／スポーツ育成委員長）

出木谷　啓太 （アスリート委員長）

篠　岳瑠 （アスリート委員・ジュニアユース担当）

斎藤　健一郎 （アスリート委員・ジュニアユース担当）

中島　典子 （競技審判委員長）

高野　絵美 （広報室長）

座間　吉成 （横浜海の公園ライフセービングクラブ）

川地　政夫 （事務局長）

水川　雅司 （事務局職員／ライフセービングスポーツ副本部長）

委員長 上野　凌 （ライフセービングスポーツ副本部長／スポーツ戦略委員長）

委員 田村　憲章 （ライフセービングスポーツ本部長）

川地　政夫 （事務局長）

水川　雅司 （事務局職員／ライフセービングスポーツ副本部長）

委員長／セーフティーオフィサー 上野　凌 （ライフセービングスポーツ副本部長／スポーツ戦略委員長）

委員 田村　憲章 （ライフセービングスポーツ本部長）

座間　吉成 （横浜海の公園ライフセービングクラブ）

川地　政夫 （事務局長）

水川　雅司 （事務局職員／ライフセービングスポーツ副本部長）

チーフレフリー 中島　典子　27 藤田　善照　28

コンペティションリエゾンオフィサー 梶本　道彦　28

ヘッドスコアラー ◎相馬　義彦　27 ◎中島　典子　28 麻田　健太 石塚　冬華

ビデオ記録員 ◎大熊　順一 熊木　春乃 斎藤　ひなの 高木　利幸 花塚　修斗

渡邉　桜優

マーシャル ◎斎藤　健一郎 谷中　淳 大岡　麻結

スターター 大図　光陽 岸　瑛心

コースジャッジ ◎日馬　孝昌 平藤　昌寛 奈良部　洋 神崎　隆弘 佐藤　樹生

塚田　怜乃 久保田　珠生 北沢　俊幸 堀川　雅貴 綿引　咲良

槍田　加奈子　ス 双木　梨央　ス 松岡　鈴奈 鈴木　大雅 27 内藤　幸恵 27

岩永　祥映 27 郷田　範子 28

レコーダー ◎坂本　千佳子 川隅　しのぶ 髙橋　かのん

マーシャル ◎中尾　正 斎藤　貴子

スターター 大道　圭希 森下　広大

コースジャッジ ◎坂本　靖 山下　純平 長谷川　康二 橋本　晶子 吉田　美登

杉山　紅葉 住吉　ひとみ 三ツ井　麗 前島　大地 亀井　純　ス

谷嶋　恵子 27 下村　洋介 28 金川　もも 28 相馬　義彦　28

レコーダー ◎大山　ルミ 辰野　健太

医務 朽方　規喜

オフィシャルカメラマン 三宅　菜央

トレーナー 山本　利春 国際武道大学トレーナーチーム

スポーツ育成委員会 青木　将展　28 植木　将人 小田切　伸矢 北矢　宗志 筒井　健裕　28

学生委員会 中村　萌夏 山田　結 大熊　美咲 鈴木　菜月羽 村山　実優

牛沢　帆夏　27

広報室 高野　絵美

一般スタッフ（当日配置予定） 野澤　茂樹　ス 篠　郁蘭　27　ス 多賀　瑠理子　28　ス

運営協力 横浜海の公園ライフセービングクラブ

事務局 川地　政夫 水川　雅司 本多　通真（オフサイド）

●総務関連

●テクニカルオフィシャル

●緊急・安全委員会

＜ビーチフラッグス担当＞

＜ビーチスプリント＆ビーチラン担当＞

氏　　　　名

●規律委員会

●大会実行委員会



4

タイムテーブル

1日目（5/27）　【日の出：4:29／日の入：18:47】 2023.05.19版

開始 種目名 開始 種目名 距離 開始 種目名

7:30 安全役員会議/実行委員会

8:00 審判員・スタッフ会議

9:30 ビーチフラッグス（U10男子）予選 9:30 ビーチスプリント（U18女子）予選 90

9:45 ビーチスプリント（U18男子）予選 90

10:00 ビーチスプリント（U15女子）予選 90

ビーチフラッグス（U8女子）予選 10:15 ビーチスプリント（U15男子）予選 90

ビーチフラッグス（U8男子）予選

10:45 ビーチスプリント（U18女子）準決勝 90

ビーチフラッグス（U10女子）予選

ビーチフラッグス（U10男子）準決勝

10:55 ビーチスプリント（U18男子）準決勝 90

11:15 ビーチリレー（U15女子）決勝 90

11:20 ビーチリレー（U15男子）決勝 90

ビーチフラッグス（U12女子）予選 11:35 ビーチリレー（U18女子）決勝 90

ビーチフラッグス（U12男子）予選

11:40 ビーチリレー（U18男子）決勝 90

11:45 （休憩・昼食）

12:20 （休憩・昼食）

12:30 ビーチスプリント（U15女子）決勝 90

12:35 ビーチスプリント（U15男子）決勝 90

12:40 ビーチスプリント（U18女子）決勝 90

12:45 ビーチスプリント（U18男子）決勝 90

13:00 ビーチフラッグス（マスターズ・40歳以上男子）予選

13:15 ビーチフラッグス（マスターズ・ビギナークラス男子）決勝

13:30 ビーチフラッグス（U8女子・男子）決勝 13:30 ビーチラン（1km）（U12女子）決勝

13:45 ビーチラン（1km）（U12男子）決勝

14:00 ビーチラン（1km）（マスターズ・女子）決勝

14:15 ビーチラン（1km）（マスターズ・男子）決勝

14:25 ビーチフラッグス（U10女子・男子）決勝

14:40 ビーチラン（1km）（U15女子）決勝

14:55 ビーチラン（1km）（U15男子）決勝

15:20 ビーチフラッグス（U12女子・男子）決勝 15:20 ビーチラン（2km）（U18女子）決勝

15:40 ビーチラン（2km）（U18男子）決勝

16:15 ビーチフラッグス（マスターズ・40歳男子）決勝

16:30 表彰式【ジュニア・ユース】

16:35 ビーチフラッグス（マスターズ・30-39歳女子・男子）決勝

17:20 ビーチフラッグス（マスターズ・23-29歳女子・男子）決勝

17:40

2日目（5/28）　【日の出：4:29／日の入：18:48】

開始 種目名 開始 種目名 距離 開始 種目名

7:15 安全役員会議/実行委員会

7:45 審判員・スタッフ会議

ビーチフラッグス（U18女子）予選 9:00 ビーチスプリント（U8女子）予選 50

ビーチフラッグス（U18男子）予選

9:05 ビーチスプリント（U8男子）予選 50

9:10 ビーチスプリント（U10女子）予選 50

9:25 ビーチスプリント（U10男子）予選 50

9:40 ビーチスプリント（U12女子）予選 50

9:50 ビーチスプリント（U12男子）予選 50

ビーチフラッグス（U15女子）予選

ビーチフラッグス（U15男子）予選

10:20 ビーチリレー（ジュニア男子）予選 50

ビーチフラッグス（U18女子）準決勝 10:45 ビーチスプリント（マスターズ・40歳以上男子）予選 70

ビーチフラッグス（U18男子）準決勝

10:55 ビーチスプリント（マスターズ・30-39歳男子）予選 70

11:05 ビーチスプリント（マスターズ・ビギナークラス男子）決勝 70

11:20 （休憩・昼食） 11:20 ビーチスプリント（U10女子）準決勝 50

11:25 ビーチスプリント（U10男子）準決勝 50

11:30 ビーチスプリント（U12女子）準決勝 50

11:50 ビーチリレー（ジュニア男子）決勝 50

11:55 ビーチリレー（ジュニア女子）決勝 50

12:10 ビーチフラッグス（U15女子・男子）決勝 12:10 ビーチリレー（マスターズ・89歳以下）決勝 70

12:15 ビーチリレー（マスターズ・90歳以上）決勝 70

12:20 （休憩・昼食）

13:05 ビーチスプリント（マスターズ・40歳以上女子）決勝 70

13:10 ビーチスプリント（マスターズ・40歳以上男子）決勝 70

13:15 ビーチフラッグス（U18女子・男子）決勝 13:15 ビーチスプリント（マスターズ・30-39歳女子）決勝 70

13:20 ビーチスプリント（マスターズ・30-39歳男子）決勝 70

13:25 ビーチスプリント（マスターズ・23-29歳女子）決勝 70

13:30 ビーチスプリント（マスターズ・23-29歳男子）決勝 70

13:50 ビーチスプリント（U8女子）決勝 50

13:55 ビーチスプリント（U8男子）決勝 50

14:00 ビーチスプリント（U10女子）決勝 50

14:05 ビーチスプリント（U10男子）決勝 50

14:10 ビーチスプリント（U12女子）決勝 50

14:15 ビーチスプリント（U12男子）決勝 50

14:35 3×1kmビーチランリレー（マスターズ・89歳以下・90歳以上）決勝

14:55 3×1kmビーチランリレー（U15女子・男子）決勝

15:15 3×1kmビーチランリレー（U18女子・男子）決勝

15:50 表彰式【ジュニア・ユース】

16:30

フラッグスエリア スプリントエリア ビーチランエリア

競技終了

10:15

10:50

11:35

9:00

9:55

10:45

競技終了

フラッグスエリア スプリントエリア ビーチランエリア
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参加実績

□ チーム数 ：２５チーム □ 選手人数 ：３７０名

□ 審判員 ：５４名 □ スタッフ ：３４名

■大会参加人数及び観覧者数

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子

1 淡路島ライフセービングクラブ 1 1 3 0 2 0 2 0 0 0 1 0 10

2 いわきサーフライフセービングクラブ 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 4

3 大竹サーフライフセービングクラブ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 4

4 勝浦ライフセービングクラブ 0 2 1 4 0 5 0 1 2 3 1 0 19

5 鎌倉ライフガード 3 3 13 10 8 8 10 5 0 4 4 0 68

5 鴨川ライフセービングクラブ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1

6 KITAJIMAQUATICS 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 2

7 式根島ライフセービングクラブ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 2

8 静波ライフセービングクラブ 0 0 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 3

9 下田ライフセービングクラブ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1

10 湘南GoldenAgeアカデミー 5 2 9 6 4 0 0 2 0 0 0 0 28

11 湘南ひらつかライフセービングクラブ 2 1 2 0 3 1 0 1 0 1 0 0 11

12 昭和第一学園高等学校ライフセービングクラブ 0 0 0 0 0 0 0 0 4 4 0 0 8

13 成城学園高等学校ライフセービングクラブ 0 0 0 0 0 0 0 0 13 11 0 0 24

14 世田谷スイミングアカデミー 1 2 0 0 1 0 1 2 0 1 0 0 8

15 館山サーフライフセービングクラブ 2 0 1 0 2 4 6 4 2 1 9 2 33

16 銚子ライフセービングクラブ 0 0 0 0 1 0 1 3 0 0 4 0 9

17 東京消防庁ライフセービングクラブ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 3

18 西浜サーフライフセービングクラブ 5 7 9 9 5 7 8 4 8 3 9 4 78

19 日本体育大学荏原高等学校ライフセービングクラブ 0 0 0 0 0 0 0 0 19 16 0 0 35

20 波崎サーフライフセービングクラブ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 3

21 三浦海岸サーフライフセービングクラブ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1

22 南伊豆ライフセービングクラブ 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 8 1 10

23 由比ガ浜サーフライフセービングクラブ 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 3

24 湯河原ライフセービングクラブ 1 0 3 1 1 0 0 0 1 0 1 4

25 横浜海の公園ライフセービングクラブ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 2

22 20 43 32 27 25 29 23 49 45 50 17 370

2023年度

男 220

女 162

計 382

※昨年比 97%

2022年度

男 221

女 173

計 394

2021年度

男 163

女 113

計 276

高校生 マスターズ
合計

チーム

番号
チーム正式名称

小学1,2年生 小学3,4年生 小学5,6年生 中学生

マスターズ

小学1,2年生 小学3,4年生

46 62

27 36 30 27

51 60 123 52

小学1,2年生 小学3,4年生 小学5,6年生 中学生 高校生

22

20

43 27 29 49 50

32 25 23 45 17

94 67

91% 121% 102% 87% 76% 129%

42 75 52 52

中学生 高校生

58 43

19 26 21 33 65 9

マスターズ小学1,2年生 小学3,4年生 小学5,6年生

小学5,6年生 中学生 高校生 マスターズ

14 20 25 18 62 24

40 3

34 37 42 34 102 27

20 17 17 16
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新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 症 等 の 発 生 疑 い 時 対 応 フ ロ ー

目 的 ： 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 者 を 把 握 し た 場 合 の 対 応 方 法 の 流 れ を 、 フ ロ ー チ ャ ー ト で 作 成 し 、
関 係 者 の 動 き が 明 確 化 さ れ 、 迅 速 に 対 応 で き る こ と を 目 的 と す る 。

大会実行委員会
目的：感染者または感染が疑われる者の状態及び情報の共有 を図り、行う
べき感染対策が迅速に実施できるよう検討を行い、感染拡大を最小限に抑
える。

共有事項：

① 感染拡大状況の把握

（対象者のみなのか周囲の者にも感染の兆候があるか）

① 濃厚接触者の特定

② 初動対策の報告

③ 人員の状況報告

④ 感染物品・備品の充足状況報告

⑤ 保健所等からの指示

⑥ 競技会再開の判断

検討事項：対策に対して問題点はな い か 。

各所属団体クラブ代表・セクション責任者

競技者・スタッフの感染が疑われたまたは確認された場合

感染対策委員会

招集

感染が疑われる選手・スタッフ（Ⅰ）

基準：37.5℃以上の発熱のほか、咳・寒気・悪寒・筋肉痛・頭痛・
のどの痛み・味覚や嗅覚の異常がある者

把握

1. 感染対策委員または各所属団体・組織責任者から状況報告
（対象者のみなのか周囲の者にも感染の兆候があるか）

2. 報告内容はなぜ感染の疑いがあるかを分かりやすく説明

3. 感染拡大状況または可能性の報告

1 . 感染が疑われ る 者が い る こ と を 保健 所 等 へ 連 絡

2. 保健所等からの指示がある場合、感染対策委員に指示

感染対策委員への状況報告

感染対策委員から保健所等へ連絡

対策検討・開始 ・可能な限りオンラインや無線で確認する

濃厚接触者とは（厚生労働省抜粋）
陽性となった人と一定の期間に接触があった人（症状のある人では症状出現から2
日前、症状のない人では検体採取時から2日前の期間）。この期間に、以下の条件
に当てはまる人。

□陽性者と同居している人
□陽性者と長時間接触した人（車内、航空機内などを含む。機内は国際線では陽

性者の前後2列以内の列に搭乗していた人、国内線では周囲2m以内に搭乗して
いた人が原則）

□適切な感染防護なしに患者（確定例）を診察、看護もしくは介護していた人
□陽性者の気道分泌液や体液などの汚染物質に直接触れた可能性が高い人
□マスクなしで陽性者と1m以内で15分以上接触があった人

※但しこれはあくまで原則であり、あらゆる状況を聞き取ったうえで保健所が総合的に判断。

上を参考に以下①～④のリストアップを行う。
①感染又は感染が疑われる者の両隣の居室の方
②感染又は感染が疑われる者と同じテントまたは隣接して座っていた方
③同じトイレを使用していた方
④感染又は感染が疑われる者の診察、看護、若しくは介護、リハビリをしていた者

濃厚接触者の特定

【報告内容】可能な限り電話やメール・無線で報告する

①氏名
②いつからどのような症状があるか？
③周囲に同じような症状がある人はいるか
④考えられる感染源はどこか
⑤競技会常駐医師の診断はどうか
⑥症状が出始めてから濃厚接触（マスク着用なし

で接触した者)した者は誰か？
⑦「対応記録」に記載されている項目を記載

【報告内容】可能な限り電話やメールや無線で確認する

Ⅰ 情報元
Ⅱ 誰から報告を受けたか
Ⅲ 報告を受けた時間
Ⅳ 検査の有無
Ⅴ 検査をした時間
Ⅵ 罹患者（罹患及び疑われる場合も含む）の種別
Ⅶ 発症に伴う対策（概要報告）
Ⅷ 備考（罹患者の体調）

各所属団体クラブ代表・セクション責任者

報告

可能な限り電話やメール、無線で
報告する

大会実行委員長

大会実行委員長

招集

大会実行委員長
競技会の中止または中断の判断

隔離や通院に関しては、保健所の
指示のもと実施する

各所属団体クラブ代表・セクション責任者

感染が疑われる選手・スタッフ（Ⅰ）

感染が疑われる選手・スタッフ（Ⅱ）

感染が疑われる選手・スタッフ（Ⅱ）

基準：無症状であるが、新型コロナウイルス陽性と診断された者
の濃厚接触者と判断された者

把握

指示

2021年5月21日 JLAライフセービングスポーツ本部作成
2022年1月20日 改訂

行動制限/管理について
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競技結果-1
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競技結果-2
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競技結果-3
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競技結果-4
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競技結果-5
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競技結果-6
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競技結果-7
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競技結果-8
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競技結果-9
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競技結果-10



20

競技結果-11
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競技結果-12
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競技結果-13
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競技結果-14
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競技結果-15
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競技結果-16
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競技結果-17
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競技結果-18
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競技結果-19
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競技結果-20
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競技結果-21
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競技結果-22
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競技結果-23
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競技結果-24
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記録写真-1
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記録写真-2
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