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水辺の事故ゼロをめざして
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開催概要

■開催趣旨

■タイトル

■主催

■日時

■会場

■後援

■助成

■協力

ライフセービング競技会は、ライフセーバーの“技術と体力”を競い合うことが目的である。加えて、競技会を通しての人々
との交流、そしてライフセービング活動の普及をも取り込んだ大切な事業である。我が国のライフセーバーを対象とした競技
会には、「全日本ライフセービング選手権大会」を頂点とするオーシャン競技会と、「全日本プール競技選手権大会」に代
表されるプール競技会がある。これらの競技会は、“水辺の事故、ゼロ”をめざすライフセービング活動の “安全・迅速・正
確” を、その根幹において実施されている。

本大会は、全国の小学生（ジュニア）・中学生/高校生（ユース）・23歳以上（マスターズ）が参加するプール競技会の全
日本大会であり、選手/クラブ間の交流、競技力の向上、そしてライフセービング活動の普及を目的として開催される。

全日本ジュニアユースマスターズライフセービング・プール競技選手権大会2025
・第12回全日本ジュニアライフセービング・プール競技選手権大会
・第12回全日本ユースライフセービング・プール競技選手権大会
・第7回全日本マスターズライフセービング・プール競技選手権大会

公益財団法人日本ライフセービング協会

2026年1月17日（土）～2026年1月18日（日）

静岡県県立水泳場（静岡県静岡市）

静岡県、静岡市、静岡市教育委員会

独立行政法人日本スポーツ振興センター スポーツ振興くじ助成事業

認定特定非営利活動法人静岡県ライフセービング協会
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開催地

◆バス

・JR静岡駅9番バス乗り場から「しずてつジャストライン129系統・千代慈悲尾線・西ケ谷総合運動

場行き」に乗車約30分

・JR静岡駅9番バス乗り場から「しずてつジャストライン121・122系統・西ケ谷線・内牧行き」に乗車

約30分

「西ヶ谷総合運動場」下車（※本数少「しずてつジャストライン」HPにて要確認）

◆車

・新東名 新静岡ICから約15分

・静岡駅から北西方向へ約7km 約20分 、「西ヶ谷総合運動場」内

静岡県立水泳場
〒421-2116 静岡県静岡市葵区西ケ谷357-2
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大会関係者一覧

2026/1/9

役　職　／　セクション

大会会長 入谷　拓哉 （日本ライフセービング協会　理事長）

大会副会長 高野　絵美 （日本ライフセービング協会　副理事長）

松本　貴行 （日本ライフセービング協会　副理事長）

大会役員 石川　仁憲 （日本ライフセービング協会　常務理事）

田村　憲章 （日本ライフセービング協会　常務理事）

鎌田　綾子 （日本ライフセービング協会　理事）

白井　勇喜 （日本ライフセービング協会　理事）

中川　容子 （日本ライフセービング協会　理事）

平野　玲奈 （日本ライフセービング協会　理事）

細田　直彦 （日本ライフセービング協会　理事）

実行委員長／セーフティーオフィサー 上野　凌 （ライフセービングスポーツ副本部長／スポーツ戦略委員長）

実行委員 田村　憲章 （ライフセービングスポーツ本部長）

青木　将展 （ライフセービングスポーツ副本部長／スポーツ育成委員長）

中島　典子 （ライフセービングスポーツ副本部長）

西山　俊 （アスリート委員長）

斎藤　健一郎 （アスリート委員）

篠　岳瑠 （アスリート委員）

錦織　功延 （アンチ・ドーピング委員長）

板垣　俊輔 （競技安全委員長）

毛利　智 （競技審判委員長）

小野　稜平 （競技運営委員長）

高野　絵美 （広報室長）

諸節　智章 （静岡県ライフセービング協会）

水川　雅司 （事務局）

中村　萌夏 （事務局）

委員長 上野　凌 （ライフセービングスポーツ副本部長／スポーツ戦略委員長）

委員 青木　将展 （ライフセービングスポーツ副本部長／スポーツ育成委員長）

中島　典子 （ライフセービングスポーツ副本部長）

水川　雅司 （事務局）

委員長／セーフティーオフィサー 板垣　俊輔 （競技安全委員長）

委員 田村　憲章 （ライフセービングスポーツ本部長）

上野　凌 （ライフセービングスポーツ副本部長／スポーツ戦略委員長）

青木　将展 （ライフセービングスポーツ副本部長／スポーツ育成委員長）

水川　雅司 （事務局）

●上訴委員会

委員長 中島　典子

委員 青木　将展 上野　凌

チーフレフリー 梶本　道彦

デピュティーチーフレフリー 中島　典子（兼）

コンペティターリエゾンオフィサー 奈良部　洋

スターター 藤田　善照 斎藤　健一郎 楠本　慶明

レーンジャッジ 〇☆宮川　悠斗 鈴木　崇大 鹿取　初姫 後藤　優花 坂入　蓮太郎

☆通告担当 ☆大山　ルミ 杉野　恵美乃 中村　美来 髙田　広子 近藤　七星（17）

小笠原　哲也（18）

タイムキーパー 〇平藤　昌寛 川隅　しのぶ 斎藤　優心 蔵田　遼 大久保　良祐

（兼フィニッシュジャッジ） 小林　悠 崎田　瑞稀 玉山　夏恋 橋本　実歩

ターンジャッジ 〇増田　朋之 菅原　実亜琉 伊藤　さやか 伊藤　正泰 川端　穂美

高田　賢一 武内　瑠那 八谷　倖愛 田村　祐朔

マーシャル（兼スクルーティニア） 〇大熊　順一 池谷　良子 伊藤　結希（17） 泉田　昌美(18) 太田　由希子（ス）

機械操作・ヘッドスコアラー 〇日馬　孝昌 石野　夏未 風間　絵里子 田中　杏奈 廣戸　桜優

ビデオジャッジ（記録） 〇坂本　靖 柏木　滉大 羽入田　理以奈 原　侑伽 廣井　柚樹

塩田　恒心 植村　朋子（17） 坂本　千佳子（18）

プール競技器材設置担当 〇橋本　和樹 間根山　花子 大野　俊秀 佐藤　嘉彦 髙井　翔太

牛澤　帆夏 兼田　英明（ス） 渡辺　恭成（ス） 石川　修平 田中　美帆（ス）

中山　怜（ス） 渡邉　菜々子（ス） 五十嵐　章雄 横井 　暖菜 吉田　孝也

松川　智哉

医務 朽方　規喜

競技安全委員会（兼プールライフガード担当） 板垣　俊輔 山本　良徳

プールライフガード担当 小澤　真理子 藤木　紀代子 浅香　佳貴 小林　俊樹 清水　光

髙村　直登 冨山　徹

スポーツ育成委員会 青木　将展 植木　将人 坂本　陸

スポーツ戦略委員会 上野　凌 小野　稜平

アンチ・ドーピング委員会 錦織　功延 小西　由紀 島田　そら　18

学生委員会 森広　想 松本　勝己 阿部　和香 有泉　咲希

広報室 高野　絵美

運営協力 合同会社エフォートプラス

事務局 水川　雅司 中村　萌夏

●テクニカルオフィシャル

●総務関連

氏    名

●大会実行委員会

●規律委員会

●緊急・安全委員会
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大会参加人数

選手人数： ３９９名 審判員 ： ６６名
スタッフ： ２９名 観覧者数： 約５００名

■大会参加人数及び観覧者数

■参加チーム一覧

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女
1 十文字中学・高等学校ライフセービングクラブ 18 8 26
2 昭和第一学園高等学校ライフセービング部 11 3 14
3 日本体育大学荏原高等学校ライフセービングクラブ 25 15 6 3 49
4 愛知ライフセービングクラブ 1 1 2
5 熱海ライフセービングクラブ 1 1
6 大竹サーフライフセービングクラブ 2 1 3
7 柏崎ライフセービングクラブ 1 2 3
8 勝浦ライフセービングクラブ 1 1 2 1 3 2 2 12
9 鎌倉ライフガード 2 5 2 3 12
10 鴨川ライフセービングクラブ 2 2
11 キタジマアクアティクス 1 1 5 9 5 7 2 30
12 九十九里ライフセービングクラブ 4 2 6
13 三多摩ライフセービングクラブ 2 1 3
14 下田ライフセービングクラブ 2 2 3 3 1 4 15
15 湘南GoldenAgeアカデミー 3 3 6 3 7 5 2 3 32
16 湘南ひらつかライフセービングクラブ 2 1 3 1 1 1 4 1 14
17 世田谷スイミングアカデミー 1 1 2
18 館山サーフライフセービングクラブ 1 1 1 2 3 7 15
19 茅ヶ崎サーフライフセービングクラブ 1 1 1 3 6
20 銚子ライフセービングクラブ 1 1 1 3 6 3 15
21 東京消防庁ライフセービングクラブ 4 4
22 新島ライフセービングクラブ 1 1
23 西浜サーフライフセービングクラブ 4 3 7 13 9 9 6 9 9 4 8 5 86
24 波崎サーフライフセービングクラブ 1 1 2
25 牧之原ライフセービングクラブ 1 1 1 1 1 5
26 南伊豆ライフセービングクラブ 6 2 8
27 盛岡ライフセービングクラブ 1 1 2 2 3 1 10
28 湯河原ライフセービングクラブ 1 4 1 3 2 1 2 3 17
29 S-SENSE CLUB 1 1 1 1 4

399

2025年度
男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女
10 9 27 22 30 28 22 54 57 46 64 30

399
前年比 107%

2024年度
男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女
13 13 27 22 30 31 20 41 40 53 59 25

37484

U8 U10 U12 U15 U18 ﾏｽﾀｰｽﾞ

26 49 61 61 93

94

U18 ﾏｽﾀｰｽﾞ
合計

U8 U10 U12 U15 U18 ﾏｽﾀｰｽﾞ

U15

19 49 58 76 103

チーム
番号

チーム正式名称
U8 U10 U12



小学生 中学生 高校生 マスターズ 全体
2019年度 99 2019年度 41 2019年度 114 2019年度 12 2019年度 266
2020年度 中止 2020年度 中止 2020年度 中止 2020年度 中止 2020年度 中止
2021年度 63 2021年度 30 2021年度 71 2021年度 18 2021年度 182
2022年度 106 2022年度 50 2022年度 74 2022年度 57 2022年度 287
2023年度 125 2023年度 55 2023年度 79 2023年度 76 2023年度 335
2024年度 136 2024年度 61 2024年度 93 2024年度 84 2024年度 374
2025年度 126 2025年度 76 2025年度 103 2025年度 94 2025年度 399

0
50

100
150

小学生

0

50

100

中学生

0
50

100
150

高校生

0

50

100

マスターズ

0

50

100

150

200

250

300

350

400

450

2 0 1 9年度 2 0 2 0年度 2 0 2 1年度 2 0 2 2年度 2 0 2 3年度 2 0 2 4年度 2 0 2 5年度

全体
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大会参加実績

中
止

過去最多を更新


Sheet1

				小学生 ショウガクセイ						中学生 チュウガクセイ						高校生 コウコウセイ						マスターズ						全体 ゼンタイ

				2019年度 ネンド		99				2019年度 ネンド		41				2019年度 ネンド		114				2019年度 ネンド		12				2019年度 ネンド		266

				2020年度 ネンド		中止 チュウシ				2020年度 ネンド		中止 チュウシ				2020年度 ネンド		中止 チュウシ				2020年度 ネンド		中止 チュウシ				2020年度 ネンド		中止 チュウシ

				2021年度 ネンド		63				2021年度 ネンド		30				2021年度 ネンド		71				2021年度 ネンド		18				2021年度 ネンド		182

				2022年度 ネンド		106				2022年度 ネンド		50				2022年度 ネンド		74				2022年度 ネンド		57				2022年度 ネンド		287

				2023年度 ネンド		125				2023年度 ネンド		55				2023年度 ネンド		79				2023年度 ネンド		76				2023年度 ネンド		335

				2024年度 ネンド		136				2024年度 ネンド		61				2024年度 ネンド		93				2024年度 ネンド		84				2024年度 ネンド		374

				2025年度 ネンド		126				2025年度 ネンド		76				2025年度 ネンド		103				2025年度 ネンド		94				2025年度 ネンド		399





小学生	2019年度	2020年度	2021年度	2022年度	2023年度	2024年度	2025年度	99	0	63	106	125	136	126	







中学生	2019年度	2020年度	2021年度	2022年度	2023年度	2024年度	2025年度	41	0	30	50	55	61	76	







高校生	2019年度	2020年度	2021年度	2022年度	2023年度	2024年度	2025年度	114	0	71	74	79	93	103	







マスターズ	2019年度	2020年度	2021年度	2022年度	2023年度	2024年度	2025年度	12	0	18	57	76	84	94	







全体	2019年度	2020年度	2021年度	2022年度	2023年度	2024年度	2025年度	266	0	182	287	335	374	399	
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大会タイムテーブル（１日目）

開始時刻 競技No. 内　　　容 スタートリスト上の表記

7:00 大会実行委員会入場

7:15 実行委員会会議

7:30 競技役員・スタッフ入場／選手入場・ウォーミングアップ開始

7:45 競技役員ミーティング

9:00 開会式～テクニカルオフィシャル入場

9:15 1 障害物スイム（200m）（Ｕ１８/女子）

2 障害物スイム（200m）（Ｕ１８/男子）

3 障害物スイム（100m）（Ｕ１５/女子）

4 障害物スイム（100m）（Ｕ１５/男子）

10:25 5 障害物スイム（50m）（Ｕ８/女子）

6 障害物スイム（50m）（Ｕ８/男子）

7 障害物スイム（50m）（Ｕ１０/女子）

8 障害物スイム（50m）（Ｕ１０/男子）

9 障害物スイム（50m）（Ｕ１２/女子）

10 障害物スイム（50m）（Ｕ１２/男子）

11:30 11 障害物スイム（100m）（M23～29歳/女子）

12 障害物スイム（100m）（M23～29歳/男子）

13 障害物スイム（100m）（M30～39歳/男子）

14 障害物スイム（100m）（M30～39歳/女子）・（M40～49歳/女子）

15 障害物スイム（100m）（M40～49歳/男子）・（M50歳以上/男子）

（昼休憩）

12:10 表彰式①〔障害物スイム（200m, 100m, 50m〕

12:45 16 障害物リレー（4×50m）（Ｕ１５/女子）

17 障害物リレー（4×50m）（Ｕ１５/男子）

18 障害物リレー（4×50m）（Ｕ１８/女子）

19 障害物リレー（4×50m）（Ｕ１８/男子）

20 障害物リレー（4×50m）（M120～159歳）＜男女混合＞

21 障害物リレー（4×50m）（M119歳以下）＜男女混合＞・（M160歳以上）＜男女混合＞

13:15 22 障害物リレー（4×50m）（Ｕ１０女子）

23 障害物リレー（4×50m）（Ｕ１０男子）＜男女混合チーム可＞

24 障害物リレー（4×50m）（Ｕ１２女子）

25 障害物リレー（4×50m）（Ｕ１２男子）＜男女混合チーム可＞

13:45 26 ラインスロー（12.5m）（Ｕ１８/女子）

27 ラインスロー（12.5m）（Ｕ１８/男子）

28 ラインスロー（12.5m）（M59歳以下）＜男女混合＞

29 ラインスロー（12.5m）（M60～79歳以上）＜男女混合＞

30 ラインスロー（12.5m）（M80歳以上）＜男女混合＞

14:50 31 ラインスロー（10m）（Ｕ１５/女子）

32 ラインスロー（10m）（Ｕ１５/男子）

15:10 表彰式②〔障害物リレー〕

15:30 33 マネキンキャリー（50m）（Ｕ１５/女子）

34 マネキンキャリー（50m）（Ｕ１５/男子）

35 マネキンキャリー（50m）（Ｕ１８/女子）

36 マネキンキャリー（50m）（Ｕ１８/男子）

16:20 37 マネキンキャリー（50m）（M23～29歳/女子）

38 マネキンキャリー（50m）（M23～29歳/男子）

39 マネキンキャリー（50m）（M30～39歳/男子）

40 マネキンキャリー（50m）（M30～39歳/女子）・（M40～49歳/女子）・（M50歳以上/女子）

41 マネキンキャリー（50m）（M40～49歳/男子）・（M50歳以上/男子）

17:00 42 マネキンキャリー・ウィズフィン（100m）（Ｕ１５/女子）

43 マネキンキャリー・ウィズフィン（100m）（Ｕ１５/男子）

44 マネキンキャリー・ウィズフィン（100m）（Ｕ１８/女子）

45 マネキンキャリー・ウィズフィン（100m）（Ｕ１８/男子）

18:10 46 マネキンキャリー・ウィズフィン（100m）（M23～29歳/女子）

47 マネキンキャリー・ウィズフィン（100m）（M23～29歳/男子）

48 マネキンキャリー・ウィズフィン（100m）（M30～39歳/男子）

49 マネキンキャリー・ウィズフィン（100m）（M30～39歳/女子）・（M40～49歳/女子）

50 マネキンキャリー・ウィズフィン（100m）（M40～49歳/男子）・（M50歳以上/男子）

18:55 表彰式③〔ラインスロー、マネキンキャリー、マネキンキャリー・ウィズフィン〕

19:40 終了予定

100m　背泳ぎ

50m　平泳ぎ

4×25m　フリーリレー

50m　自由形

100m　自由形

200m　自由形

4×50m　フリーリレー

100m　自由形
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大会タイムテーブル（２日目）

開始時刻 競技No. 内　　　容 スタートリスト上の表記

7:00 大会実行委員会入場

7:15 実行委員会会議

7:30 競技役員・スタッフ入場

7:45 競技役員ミーティング

8:00 選手入場／ウォーミングアップ

9:30 51 レスキューメドレー（100m）（Ｕ１８/女子）

52 レスキューメドレー（100m）（Ｕ１８/男子）

10:00 53 ジュニアチューブスイム（50m）（Ｕ８/女子）

54 ジュニアチューブスイム（50m）（Ｕ８/男子）

10:20 55 レスキューチューブトウ（100m）（Ｕ１０/女子）

56 レスキューチューブトウ（100m）（Ｕ１０/男子）

57 レスキューチューブトウ（100m）（Ｕ１２/女子）

58 レスキューチューブトウ（100m）（Ｕ１２/男子）

11:35 59 マネキンリレー（4×25m）（Ｕ１５/女子）

60 マネキンリレー（4×25m）（Ｕ１５/男子）

61 マネキンリレー（4×25m）（Ｕ１８/女子）

62 マネキンリレー（4×25m）（Ｕ１８/男子）

63 マネキンリレー（4×25m）（M120～159歳）＜男女混合＞

64 マネキンリレー（4×25m）（M119歳以下）＜男女混合＞・（M160歳以上）＜男女混合＞

12:25 65 スーパーライフセーバー（200m）（Ｕ１８/女子）

66 スーパーライフセーバー（200m）（Ｕ１８/男子）

13:05 表彰式④〔レスキューメドレー、ジュニアチューブスイム、レスキューチューブトウ、マネキンリレー〕

13:55 67 レスキューチューブリレー（4×50m）（Ｕ１０女子）

68 レスキューチューブリレー（4×50m）（Ｕ１０男子）＜男女混合チーム可＞

69 レスキューチューブリレー（4×50m）（Ｕ１２女子）

70 レスキューチューブリレー（4×50m）（Ｕ１２男子）＜男女混合チーム可＞

14:30 71 マネキントウ・ウィズフィン（100m）（Ｕ１５/女子）

72 マネキントウ・ウィズフィン（100m）（Ｕ１５/男子）

73 マネキントウ・ウィズフィン（100m）（Ｕ１８/女子）

74 マネキントウ・ウィズフィン（100m）（Ｕ１８/男子）

15:55 75 マネキントウ・ウィズフィン（100m）（M23～29歳/女子）

76 マネキントウ・ウィズフィン（100m）（M23～29歳/男子）

77 マネキントウ・ウィズフィン（100m）（M30～39歳/男子）

78 マネキントウ・ウィズフィン（100m）（M30～39歳/女子）・（M40～49歳/女子）・（M50歳以上/女子）

79 マネキントウ・ウィズフィン（100m）（M40～49歳/男子）・（M50歳以上/男子）

16:30 80 メドレーリレー（4×50m）（Ｕ１５/女子）

81 メドレーリレー（4×50m）（Ｕ１５/男子）

82 メドレーリレー（4×50m）（Ｕ１８/女子）

83 メドレーリレー（4×50m）（Ｕ１８/男子）

84 メドレーリレー（4×50m）（M120～159歳）＜男女混合＞

85 メドレーリレー（4×50m）（M119歳以下）＜男女混合＞・（M160歳以上）＜男女混合＞

17:20 表彰式⑤〔スーパーライフセーバー、レスキューチューブリレー、マネキントウ・ウィズフィン、メドレーリレー〕

18:20 終了予定

4×50m　メドレーリレー

100m　平泳ぎ

4×50m　メドレーリレー

200m　個人メドレー

4×25m　メドレーリレー

100m　バタフライ

50m　バタフライ

100m　個人メドレー
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競技会場

施設名称 利用名称

記者室 テクニカルオフィシャル/
競技スタッフ
大会本部大会役員室

賞典員室 大会本部

放送室 音響（MC)

記録室 総合記録

医務室 医務

審判長室 プールガード待機室

選手招集室 マネキンチーム

競技役員室 コンディショニングエリア（選手）

マネキン
チーム

医務

審判員

総合
記録

大会
本部

音響

女子更衣室

男子
更衣室

コンディ
ショニング

エリア

アッププール 競技プール

電光掲示板

アップエリア待機所

階段使用不可

１階玄関は閉めきり

※入退場は
 全員２階から

招 集 所
（マーシャルエリア）

２階（観覧席）への階段
※２階⇔１階の行き来はこちらを利用

折
返
し

ス
タ
ー
ト
／
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ

スタッフ/審判のみ←

スタッフ専用通路
（退水時以外は選手通行不可）

機材搬入口（屋外から）

玄関からの機材搬入口

①更衣室を出る。
②折返し側の背面を通る。
③ステージ前を通る。
④飛込プールの、観客席と反対側へ移動する。

選手の導線

プールガード

待機室
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競技会場

Q P O N M L K J H G F E D C B AI

１階（更衣室/コンディショニングエリア）への階段
※２階⇔１階の行き来はこちらを利用 ※競技役員もこちらを利用

出入口

同じエリアのチームは、譲り合ってご利用下さい。

Q
P

O
N M

L
K J H G

F
E D

C

B A
I

2階 A B C D E F G H I J K L M N O P Q
1
2
3
4
5
6

3階 A B C D E F G H I J K L M N O P Q
7
8
9

10
11
12

JLA本部

日体大
荏原

日体大
荏原

西浜

西浜

湘南
Golden

KITAJIMA
QUATICS

十文字 湯河原 銚子 館山 下田

湘南
ひらつか

鎌倉 勝浦 昭和第一

南伊豆

盛岡
茅ヶ崎
九十九里
牧之原

S-SENSE
東京消防庁

三多摩 柏崎
大竹 波崎
世田谷 鴨川
愛知 新島

熱海

一般観覧席

予備席

予備席

アウトリーチブース
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撮影について
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大会結果(ジュニア)

※各種目の結果は、当協会のHPをご覧ください。
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大会結果(U15)

※各種目の結果は、当協会のHPをご覧ください。
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大会結果(U18)

※各種目の結果は、当協会のHPをご覧ください。
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大会結果（マスターズ）

※各種目の結果は、当協会のHPをご覧ください。
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記録写真（装飾物）

■独立行政法人日本スポーツ振興センター 様 （スポーツ振興くじ助成事業）バナー

■主催者バックボード

■大会バナー
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記録写真（競技）
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記録写真（表彰式）

ジュニア（小学生）上位3チーム                        U15（中学生）上位3チーム

U18（高校生）上位3チーム                    閉会挨拶 JLA理事長 入谷 拓哉
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